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AMAC: Bu galismanin amaci bir olgu sunumu ile g¢ocuklarda rehabilitasyon miidahalesinde Hacettepe
Universitesi Cocuklarda Habilitasyon Uygulama ve Arastirma Merkezi (CUHA), Transdisipliner yaklasim

Modelini tanitmaktr.

YONTEM: 9 yasinda kiz hasta (BK), dil gelisim geriligi
problemi nedeniyle Kulak Burun Bogaz bdliimiine
basvurmustur. Odyolojik degerlendirme sonrasi normal
sinirlarda isitmesi oldugu belirlenmistir. Gelisimi
acisindan Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)’ne
goére tum gelisim alanlarinda gecikmeleri oldugu
belirlenmistir. Bu degerlendirmeler 1siginda CUHA ekibi
tarafindan fonksiyonel hareket gelisimi, genel gelisim,
dil ve konusma gelisimi ve giinliik hayata uyum
acisindan kapsamli degerlendirilmenin gerekliligi
vurgulanmigtir. Alanlara 6zel miidahale yaklagimlari
gerekli her birim

icin ayarlanarak devam ettirilmesine karar verilmistir.
Ayni anda 5 farkli alandan (fizyoterapi, ergoterapi,
odyoloji, dil ve konusma terapisi, ¢ocuk gelisimi)
uzmanin degerlendirme ve ¢oziim 6nerisi verdigi CUHA-
Transdisipliner Model uygulanmistir. Transdisipliner
oturumda; alinan ayrintih anamnezde ailenin ekonomik
zorluklari oldugu, babasinin sehir disinda galistigi ve BK
ile 2 kardesine annelerinin baktigi 6grenilmigtir. Tim
uzmanlarin degerlendirmeleri ve onerileri
kaydedilmistir. Ayrica olgu olmaksizin CUHA ekibi,
olgunun biitiincil degerlendirmesini yaparak e her
disiplin alanina 6zgii, BK’nin sorunlari ve bu sorunlara
ortak ¢oziim onerileri belirlenmistir. Soruna iligkin
olarak ailenin programa katilimi igin “aile egitim
programi” konusunda neler yapilabilecegi tartisiimistir.

SONUCLAR: CUHA ekibinde yer alan bes ayn alandaki
profosyonellerin ayni anda olgu degerlendirmesinin
sonuglari bu sunulan olguda vurgulanmigtir. Farkh
glinlerde ve uzun araliklarla randevu planlamasi ve
aileyi maddi olarak zorlayacak ulasim sartlarina gerek
kalmadan tek seferde kapsamli degerlendirmesinin
yapilmasi saglanan BK’nin giinliik yasamda islevselligini
arttiracak ve uygun rehabilitasyon destegine
ulagmasini saglayacak sonuglar elde edilmistir.
Uzmanlarla yapilan goriismelerde, diger uzmanlarla
ayni ortamda degerlendirme yapilmasi ve fikir aligverisi
sirasinda is doyumlarinin arttigi geri bildirimi ahinmigtir.
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TARTISMA: Rehabilitasyon alaninda calisan
saglik profesyonellerinin olgu
degerlendirmeleri bircok alanda kesismesine
ragmen, transdisipliner yaklasim sayesinde bir
¢ocuk icin ayni zaman biriminde farkh bakis
acilan bir araya getirilerek derinlemesine bilgi
saglamaktadir. Alanlarin kendi iglerinde
verecekleri 6zgiil miidahaleler yaninda aile
tabanh tiim disiplinlerin bir arada tartisarak
aileye ve c¢ocuga bitiincil program vermeleri
CUHA modelinin transdisipliner ¢alismanin
uygulanabilirligini gosterdigi icin alana katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.
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